Heures de sommeil
	Age
	Couchée
	Levée
	Commentaires

	5
	8
	7
	

	5
	8
	6 :45
	

	5
	8 :20
	7
	

	5
	8 :30
	7 :30
	

	5
	8 :30
	6 :15
	

	6
	7 :45
	6 :45
	

	6
	7 :45
	
	

	6
	7 :30
	
	

	7
	8 :30
	7
	

	7
	7 :30
	7
	

	7
	8 :30
	6 :30
	

	8
	9
	7
	

	8
	8 :30
	6 :30
	

	8
	7 :45
	
	

	8
	8 :30
	7 :20
	

	8
	8 :30
	6 :30
	

	8
	8 :30
	6 :45
	

	8
	8 :30
	6 :15
	

	9
	8
	5 :30
	Ecole Gadbois (transport)

	9
	8 :30
	7
	

	9
	9
	7 :15
	

	9
	8 :30
	6
	

	9
	7 :45
	
	

	10
	8 :30
	6 :45
	

	10
	8 :30
	7 :30
	

	10
	9
	6
	

	10
	8
	6 :30
	

	10
	9 :30
	7
	

	10
	7 :45
	6
	

	11
	8 :30
	7
	

	11
	8 :45
	7
	

	11
	9 :15
	6 :45
	

	12
	9 :30
	6 :30
	Père-Marquette

	12
	10 :15
	6
	

	12
	9 :
	
	

	12
	9 :30
	6 :45
	

	12
	9 :45
	7 :30
	

	12
	9 :00
	6 :45
	

	13
	10 :00
	6 :15
	Georges-Vanier

	14
	9 :45
	6 :40
	

	14
	9 :45
	6 :45
	

	14
	9 :45
	6 :45
	Georges-Vanier

	14
	9 :00
	
	

	14
	11 :
	8 :30
	Père-Marquette

	14
	10 :45
	6 :15
	Georges-Vanier

	14
	9 :30
	6
	Georges-Vanier

	14
	9 :45
	7 :30
	

	14
	9 :15
	6 :40
	

	14
	10 :30
	7 :
	

	16
	8 :45
	6
	J-Charbonneau (transport)

	16
	10 :15
	6
	

	16
	10
	5 :45
	Georges-Vanier

	
	
	
	

	
	
	
	


